Отчет по реализации программы по формированию культуры здорового образа жизни «ЦДО - территория здоровья»
за 2023-2024 учебный год
1. Профилактические мероприятия по формированию здорового образа жизни обучающихся.
	№
п/п
	Название мероприятия
	Объединение
	Количество человек
	Дата проведения

	1.
	Игра-путешествие «Здоровым-быть здорово»
	Группа 1 г.об. «Мир танца»
	5
	15.01.2024

	2.
	Викторина «В стране здоровья»
	«Хореографическое искусство» 1 г.об.
	5
	15.03.2024

	3.
	Подвижные игры на свежем воздухе
	«Основы хореографии» 1 г.об.
	16
	16.04.2024

	4.
	Игры на свежем воздухе «Играй –ка!»
	«Основы хореографии» 2 г.об.
	15
	23.04.2024

	5.
	Игры на свежем воздухе
(на переменах)
	во всех группах
	40
	Сентябрь декабрь 2023 г.

	6.
	Беседа на тему «Информационная безопасность»
	«Художественная роспись» и «Дизайн, декор»
	20
	18.10.2023

	7
	Ситуативный разговор «Где мне нравится гулять» 
	«Студия росписи», «Дизайн, декор»
	18
	19.09.2023

	8
	Беседа на тему ЗОЖ «Праздничный стол. Что на нем?»
	«Дизайн, декор»
	9
	06.03.2024

	9
	Конкурсная программа «Цветок здоровья»
	«Художественная роспись»

	10
	19.03.2024

	10
	Викторина по ЗОЖ «Друзья Айболита»
	Вологодские узоры 1 г.об.
	8
	08.04.2024

	11
	Беседа на экологическую тему «Чистота вокруг нас – залог здоровья»
	Вологодские узоры 2 г.об.
	7
	15.05.2024

	12
	Игра на внимание «Полезно или Вредно».
	«Lego-конструирование»
	10
	10.11.2023

	13
	Просмотр мультсериала для всей семьи "Спортания" «Спорт, движение - залог здоровья»
	«Робототехника»
	21
	1 гр. – 18.10.2023, 2 гр. – 19.10.2023

	14
	Минутки здоровья Минутка здоровья «Берегите глаза»
Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра»
Минутка здоровья «Витамины – мои друзья
	Все объединения
	81
	В течении года

	15
	Интерактивная игра «Летом время не теряй сил, здоровья набирай»
	«Робототехника»
«Конструктор- «Lego3D»
«Scratch-программирование»
	10
8

10
	14.05.2024
16.05.2024

17.05.2024

	16
	Интерактивная игра по ЗОЖ «Алфавит или 33 вопроса о здоровье»
	«Основы компьютерной грамотности» (1 класс)
	8
	11.03.2024

	17
	Подвижные игры на свежем воздухе к Всемирному дню здоровья – 7 апреля
	«Мир лепки»
	9
	03.04.2024

	18
	Беседа на тему: «Ох уж эти вредные привычки»
	«Основы 3Д моделирования»
	8
	26.04.2024

	19
	Беседа «Режим дня»
	«Чудеса из шерсти», 1 год обучения
	10
	18.10.2023

	20
	Беседы о пользе физических упражнений, закаливании организма, избавлении от вредных привычек, сбалансированном питании, правильном режиме труда и отдыха, гигиене.
	-«Мягкая игрушка», 1 год обучения
-«Мягкая игрушка», 2 год обучения
-«Креативное рукоделие», 1 год
-«Чудеса из шерсти»
-«Мягкая игрушка», 2 год
	8

10

10

10

9
	16.11.2023

13.11.2023

14.02.2024

12.01.2024

20.02.2024

	21
	Беседа «Разговор о правильном питании»
	«Креативное рукоделие» , 1 и 2 год обучения
	18
	09.11.2023

	22
	Демонстрация мультфильмов о ЗОЖ и профилактике вредных привычек
	-«Мягкая игрушка», 1 год обучения
-«Чудеса из шерсти», 1 год обучения
-«Мягкая игрушка», 2 год
	10
10

9
	11.12.2023
13.12.2023

20.02.2024

	23
	Мероприятие по ЗОЖ «Правила здорового образа жизни»
	«Креативное рукоделие», 1 год обучения
	10
	31.01.2024

	24
	Беседа о вреде курения, наркомании, алкоголизма 
	- «Креативное рукоделие, 2 год обучения.
- «Мыльные фантазии», 2 год обучения.
	10

14
	15.02.2024

20.02.2024


	25
	Беседа «Правильный режим дня
	«Обучение английскому языку» 1 г.о. нач. ст. об.
	23
	15.09.2023

	26
	Знакомство с номерами телефонов экстренных служб.
	«Обучение английскому языку» 2 г.о. нач. ст. об.
	34
	19.09.2023

	27
	Зарядка для глаз в рамках Всемирного дня зрения
	«Обучение английскому языку» 
	Обучающиеся всех учебных групп
	12.10.2023

	28
	Беседа «Счастье видеть»
	«Обучение английскому языку» 2 г.о. нач. ст. об.
	24
	12.10.2023

	29
	Беседа «Витамин С – помощник в борьбе с простудой»
	«Обучение английскому языку»
	Обучающиеся всех учебных групп
	25.10.2023

	30
	Беседа «Режим питания» 
	«Обучение английскому языку» 1 г.о. ср. ст. об.
	24
	14.11.2023


	31
	Повторение упражнений по гимнастике для глаз 
	«Обучение английскому языку»
	Обучающиеся всех учебных групп
	23.11.2023

	32
	Беседа «Красивая осанка» 
	«Обучение английскому языку» 3 г.о. нач. ст. об.
	23
	29.11.2023

	33
	Беседа  «О хороших привычках»
	«Обучение английскому языку» 1 г.о. ср. ст. об.
	23
	16.01.2024

	34
	Беседа «Растём здоровыми»
	«Обучение английскому языку» 2 г.о. нач. ст. об.
	34
	14.03.2024

	35
	Беседа «Вред фастфудов»
	«Обучение английскому языку» 3 г.о. нач. ст. об.
	22
	10.04.2024

	36
	Беседа  «Первая помощь при тепловом и солнечном ударах»
	«Обучение английскому языку»
	Все обучающиеся - 155
	20.05.2024-
24.05.2024



2. Работа с родителями по ЗОЖ.
	№
п/п
	Название мероприятия
	Объединение
	Количество человек
	Дата проведения

	1.
	Лекция на тему «Здоровьесберегающие технологии, что это такое? в соц.сети «ВКонтакте»
	«Основы хореографии» 1 год обучения
	16
	23.11.2023

	2. 
	Лекция на тему: «Личная гигиена ребёнка» в соц.сети «ВКонтакте»
	«Хореографическое искусство» 1 год обучения
	5
	22.12.2023

	3
	Лекция на тему: «Режим дня, полезные и вредные привычки» в соц.сети ВКонтакте
	«Мир танца» 1,2,3 г.об.
	37
	16-17.01.2024

	4
	Беседа с родителями и детьми на тему «Здоровый образ жизни»
	Вологодские узоры
	7
	07.09.2023

	5
	Памятки по ЗОЖ «Если хочешь быть здоров, обойдись без докторов»
	«Конструктор «Lego3D»
	8
	28.11.2023

	6
	Памятки по ЗОЖ «Если хочешь быть здоров, обойдись без докторов».
	«LegoWeDo»
	11
	29.11.2023

	7
	Видеофильм 
«7 Правил Здорового Образа Жизни - Как Правильно Вести ЗОЖ. Простые Способы»
	Все объединения
	81
	15.05.2024

	8
	Всероссийская познавательная онлайн-викторина «Осторожно, зима!»
	«Мягкая игрушка»,  «Чудеса из шерсти»
	20
	16.12.2023-
18.12.2023

	9
	Памятка для родителей по формированию здорового образа жизни у детей
	«Мягкая игрушка», «Креативное рукоделие», 
«Чудеса из шерсти», «Мыльные фантазии»
	
	Декабрь 2023

	10
	Памятка для родителей по формированию здорового образа жизни у детей
	«Мягкая игрушка», «Креативное рукоделие», 
«Чудеса из шерсти», «Мыльные фантазии»
	
	Февраль 2024

	11
	Анкета для родителей о соблюдении режима дня детьми
	«Обучение английскому языку» родители обучающихся 3 г.о. 
нач.ст.об
	19
	20.11.2023-
24.11.2023

	12
	Беседа «Первая помощь при обморожении» (медсестра ЦРБ, мама Семёновой Ксюши Викулова Елена Николаевна)
	«Обучение английскому языку» обучающиеся 1 г.о. нач. ст. об.
	11
	01.03.2024



3. Участие в месячнике «Здоровый образ жизни» (декабрь 2023 г.)
	№
п/п
	Название мероприятия
	Объединение
	Количество человек
	Дата проведения

	1.
	Беседа по профилактике вредных привычек
	«Мир танца» 3 год обучения
	6
	04.12.2023

	2.
	Беседа о значении физических упражнений для здоровья человека
	«Мир танца» 2 год обучения
	10
	08.12.2023

	3.
	Игра-викторина «Больше знаешь-здоровее будешь»
	«Мир танца» 2 год обучения
	9
	19.12.2023

	4.
	Игра «Я здоровым быть хочу!»
	«Мир танца» 1 год обучения
	5
	20.12.2023

	5.
	Спортивная игра «Весёлые эстафеты»
	«Основы хореографии» 2 год обучения
	12
	21.12.2023

	6.
	Квест-игра «Я за здоровый образ жизни»
	«Основы хореографии» 1 год обучения, «Мир танца» 3 год обучения
	24
	21.12.2023

	7. 
	Игра на тему ЗОЖ «Путь к здоровью»
	«Художественная роспись»
	8
	14.12.2023

	8.
	Конкурс «Экстремальные ситуации»
	«Студия росписи»
	8
	14.12.2023

	9
	Интерактивная беседа «Привычки вредные и полезные»
	«Дизайн, декор»
	10
	15.12.2023

	10
	Игра с выполнением творческих заданий «Делай, как я»
	«Вологодские узоры» 2 г. обучения
	9
	22.12.2023

	11
	Программа с подвижными играми и заданиями «Новогодний квест»
	Вологодские узоры 1 год обучения
	10
	28.12.2023

	12
	Интерактивная игра "Друзья и враги нашего здоровья".
	«Paint-без границ» (2 группы)
	20
	20.12.2023
21.12.2023

	13
	Интерактивная игра "ЗОЖ-выбирает современная молодёжь" 
	«Робототехника» 2 г. об.
	10
	20.12.2023

	14
	Беседа «Вредные привычки»
	«Выпиливание, выжигание»
	10
	15.12.2023

	15
	Викторина «Здоровый образ жизни»
	«Основы компьютерной грамотности» (2-3 класс)
	5
	18.12.2023

	16
	Интерактивная игра «Рецепты здорового образа жизни»
	«Основы компьютерной грамотности» (1 класс)
	8
	18.12.2023

	17
	Игры на свежем воздухе «Весёлая переменка»
	«3d –ручка»
	8
	21.12.2023

	18
	«Подари себе здоровье!»
	«Чудеса из шерсти», 1 год обучения
	9
	15.12.2023

	19
	«Чистота – залог здоровья»
	«Мягкая игрушка», 2 год обучения
	8
	19.12.2023

	20
	«В стране здоровья, силы, красоты»
	«Креативное рукоделие», 1 год обучения
	9
	20.12.2023

	21
	«Спорт нам поможет силы умножить», спортивное мероприятие
	«Мягкая игрушка», 1 год обучения
	10
	18.12.2023

	22
	Беседа «Табак – наш враг!»
	«Мыльные фантазии», 1- 2 год обучения
	18
	19.12.2023
22.12.2023

	23
	Беседа «Осторожно гололёд!»
	«Обучение английскому языку»
	Обучающиеся всех групп
	14.12.2023

	24
	Мероприятие «Улыбка и хорошее настроение»
	«Обучение английскому языку» 3 г.о. нач. ст. об.
	8
	18.12.2023

	25
	Мероприятие «Здоровье – наша главная ценность»
	«Обучение английскому языку» 1 г.о. нач. ст. об. гр. № 1
	10
	20.12.2023

	26
	Профилактическая беседа «Опасность пиротехники» 
	«Обучение английскому языку»
	Для обучающихся всех учебных групп
	21.12.2023

	27
	Беседа о безопасном поведении на льду
	«Обучение английскому языку»
	Для обучающихся всех учебных групп
	Последняя неделя декабря 2023 г.


[bookmark: _GoBack]  




